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TCM-Rezept vom 26.05.2021
verschreibungspflichtig

Fruhlingstee

gilt fur 2021. 05. 20 bis 2021. 09.20
Starken Sie sich gegen Corona-Infektion

Das Rezept ist fur Sie kostenfrei
Sie konnen die Krauter selbst bei TCM-Apotheke bestellen.

Rehmanniae R. & #,10g
Bambusae Fol. 44 +#+10g
Alismatis R. #7509
Cinnamomi Ram. 44 69
Zingiberis R. Rosc F %69
Schisandrae Fr. jb &7k F06g
Atractylodis R. 3 %% K 10g
Saposhinikoviae R. F7 X 10g
Glycyrrizae R g £ H#06g
4 mal als Pulver fir 2 Wochen

40g mit 550 ml kaltem Wasser mindesten 1 Stunde einweichen, kochen bis es
kocht, dann 10 Minuten kocheln, sieben und pressen, sauber aufbewahren.
2 mal taglich ca. 250 ml von dem Tee warm trinken,

mehr 30 Minuten nach Fruhsticken und Abendessen.

Die Krauterrezeptur ist individuell fir Ihre jetzige Krankheitsbilder ausgestellt,
darf nicht dauerhaft eingenommen wetrden.
Es kann bei Manchem Schwindel-Reaktion auftreten, das ist ein gutes Zeichen.

Bei Unvertraglichkeit oder Auftreten von einer neuen Erkrankung (z. B. Infektionen, Erkaltung,
Durchfalle) die Krautereinnahme sofort unterbrechen und Thren Apotheker oder Arzt fragen.
Geben Sie bitte immer eine Riickmeldung nach 1-3 Tage Krautereinnahme auf
meine Praxis-Anrufbeantworter, beim Fragen werde ich Sie zuruckrufen.

Ich berate Sie sehr gerne personlich am Telefon.

Dr. med. Yixia Zhan Tel: 0741-9410047
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